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Ano Letivo de 2025/2026
INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica 2026
Codigo da prova - 47

4.° Ano de Escolaridade
Decreto-Lei 55/2018; Despacho Normativo 3/2026

Modalidade da prova: Prova pratica

Duracao: 45 minutos

Objeto de Avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatodria e as Aprendizagens
Essenciais e permite avaliar o conjunto de conhecimentos e aprendizagens desenvolvidos no 1.° ciclo do
ensino basico, passiveis de avaliacdo numa prova pratica de duracao limitada, incidindo sobre os dois

dominios de referéncia:

1. Ginastica

2. Jogos

Com esta avaliacao pretende-se que o aluno demonstre a sua capacidade de execucao técnico tatica,

bem como o conhecimento e aplicacao de regras.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova é do tipo pratico, incidindo sobre os dominios das pericias e manipulacdes, dos deslocamentos e
equilibrios e dos jogos. Tem como objetivo a execucao de exercicios técnicos, tanto individuais como em
grupo, devendo o examinando demonstrar capacidade de execucdo técnico-tatica, bem como
conhecimento e correta aplicacao das regras.

A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso e em situacoes de jogo. O
tempo destinado a preparacao dos materiais, a ativacao geral e a experimentacao das tarefas nao esta

incluido na duracao da prova.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO/AVALIAGAO

A classificacao a atribuir ao aluno resulta do nivel de execucdo nas diferentes tarefas.

A prova é cotada para 100 pontos.
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MATERIAL

Requerido ao aluno:

- calcoes ou fato de treino e t-shirt;

- ténis.

Nao é permitido:

- uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno (fios, anéis, pulseiras,
relogio, outros);

- realizacao da prova sem o vestuario e calcado adequados.

DURACAO

A prova tem a duracao de 45 minutos.
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