ENSINO SECUNDARIO

" A Jogos Pré-Desportivos JDC Andebol Basquetebol Futebol Voleibol B Ginastica G. Solo G. Aparelhos G. Acrobatica Minitramp.
©
=
3 C Atletismo Corridas Saltos Langamentos D Patinagem Héquei Corridas E Danca Danca D. Sociais D. Tradicionais
©
=
F Raquetas Ténis Badmintom Ténis de Mesa G Outras Corfebol J. Tradicionais Orientagao Escalada c
Atividades Fisicas - Classificagdo e Niveis
Atividades Fisicas - 6 Matérias 40% Aptidao Fisica 20% Conhecimentos 10% Atitudes
102 Ano 112 Ano 122 Ano
,8 Teste escrito individual; Trabalho individual ou de grupo
O 6 Matérias 6 Matérias
© o
S 2
£ 2A 2A 2A 8 5 2|8 8
a Fichas de trabalho Questdes na aula (orais e/ou escritas). £ 3 g |3 B
P 1B 18,C 18B,C 2 N S e s 8 E|§5 &
o o 8 8§ 23 3 2 E[28 =
B o2 o 5 § & c = = £ £
1E 1E 1E s E I 2 8 E } e - € &« 8|8 3
2 8 o 54 3 & 2 O aluno devera obter classificagdo positiva.
2CFG 2F,G 2F,G D48 B dE 7,5% 7,5%
1 1l 21 3l
Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o
2 1 21 31 desenvolvimento das capacidades motoras, a composigdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a Mais de 3F/FM/FP
qualidade do meio ambiente. N
3 1 20 3l Ndo cumpre/nem emp:
o
4 u 2 3l c It Tabela d g Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
onsultar a Tabela de
. o1 |fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
5 2| 3l 4 Referéncia elaborada pelo | © . . . . . . . e a . .
~ [sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando- os com a evolugio das
Departamento de EDF. iedad
6 21 3 a sociedades. 3F/FM/FP
31 a 51 . - - ) . L . As vezes cumpre
Z Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro, e P
3 a 5 6l interpretd-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva. Empenho fraco
9 5l 4] 1E 51 1E . . . . . ~ . .
Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades
t .
10 sl | 1E al | 2 31| 3 ° motoras 2F/FM/FP
<
2PE 2PE | 1E 2 2PE | 2E . . . . N . . .. . .
i 4 P 3 P 1|2 ol Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de ¢
. - . . umpre
— | fi :
12 a | 1pe | 1E a1 | 1pe | 26 a | 1ee | 3E modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em seguranca, nomeadamente
13 41 | 1PE | 1E 31 | 1PE | 2E 21 | 1PE | 3E Dopagem e riscos de vida e/ou saude; Doengas e lesdes; C.Condi¢Ses materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino. Empenho em toda:
14 a | 2 31 | 3E 2 | aE 0 aluno deve estar na zona 1F/FM/FP
saudavel na Aptidao Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas
15 31 | 1PE | 2E 2l | 1PE | 3E 11 | 1PE | 4E Aerdbica (Vaivém) e deve ter capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragdo
média igual ou superior a 10 do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do treino. Cumpre/Coop. Freque
16 31 | 3E 21 | 4E 1 | 5E valores. °
<
| | 2E | 1PA 2| E | 1PA 11 | 4E | 1PA . - . - N - - . . . Empenho todas/Motiv.
7 3 3 t°\'l Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses P / :
N - L e “ P .
18 a3t | 26 | 1a a3 | 1a ol | 1a sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente: OF/Fm/FP
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Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces; Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
Corrupgdo vs. verdade desportiva.
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