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1 1I 2I 3I

2 1I 2I 3I

3 1I 2I 3I

4 1I 2I 3I

5 2I 3I 4I

6 2I 3I 4I

7 3I 4I 5I

8 4I 5I 6I

9 5I 4I 1E 5I 1E

10 5I 1E 4I 2E 3I 3E

11 4I 2PE 3I 2PE 1E 2I 2PE 2E

12 4I 1PE 1E 3I 1PE 2E 2I 1PE 3E

13 4I 1PE 1E 3I 1PE 2E 2I 1PE 3E

14 4I 2E 3I 3E 2I 4E

15 3I 1PE 2E 2I 1PE 3E 1I 1PE 4E

16 3I 3E 2I 4E 1I 5E

17 3I 2E 1PA 2I 3E 1PA 1I 4E 1PA

18 3I 2E 1A 2I 3E 1A 1I 4E 1A

1F/FM/FP

Empenho todas/Motiv. Elev.

Cumpre/Coop. Frequent.

0F/Fm/FP

ENSINO  SECUNDÁRIO

Atividades Físicas - Classificação e Níveis
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O aluno deverá obter classificação positiva.
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7,5% 7,5%

Fichas de trabalho Questões na aula (orais e/ou escritas).

 M
at

ér
ia

s Jogos Pré-Desportivos JDC

Dopagem e riscos de vida e/ou saúde; Doenças e lesões; C.Condições materiais, de equipamentos e de orientação do treino.

Relacionar a Aptidão Física e Saúde, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudável, nomeadamente o 

desenvolvimento das capacidades motoras, a composição corporal, a alimentação, o repouso, a higiene, a afetividade e a 

qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos e da atividade física na atualidade e ao longo dos tempos, identificando 

fenómenos associados a limitações e possibilidades de prática dos desportos e das atividades físicas, tais como: o 

sedentarismo e a evolução tecnológica, a poluição, o urbanismo e a industrialização, relacionando- os com a evolução das 

sociedades.

Realizar a prestação de socorro a uma vítima de paragem cardiorrespiratória, no contexto das atividades físicas ou outro, e 

interpretá-la como uma ação essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

Mais de 3F/FM/FP

Não cumpre/nem empenha

1
0

º 
an

o

2F/FM/FP

Empenho em todas

Cumpre

3F/FM/FP

Às vezes cumpre

Empenho fraco

A
b

d
o

m
in

ai
s

20%Aptidão Física 10%

Fl
x 

B
ra

ço
s

Atividades Físicas - 6 Matérias 40% Conhecimentos

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutenção das diversas capacidades 

motoras.

1
1

º 
A

n
o

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutenção das diversas 

capacidades motoras, de acordo com a sua aptidão atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duração 

do esforço, respeitando em todas as situações os princípios básicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participação nas Atividades Físicas Desportivas, relacionando os interesses 

sociais, económicos, políticos e outros com algumas das suas “perversões”, nomeadamente:
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O aluno deve estar na zona 

saudável na Aptidão 

Aeróbica (Vaivém) e deve ter 

média igual ou superior a 10 

valores.

Consultar a Tabela de 

Referência elaborada pelo 

Departamento de EDF.

6 Matérias

1
2

º 
A

n
o

Conhecer e interpretar os fatores de saúde e risco associados à prática das atividades físicas utilizando esse conhecimento de 

modo a garantir a realização de atividade física em segurança, nomeadamente:

6 Matérias

G. Solo G. Aparelhos G. Acrobática Minitramp.

Atletismo Corridas Saltos Lançamentos Patinagem Hóquei Corridas Dança Dança D. Sociais D. Tradicionais

Andebol Basquetebol Futebol Voleibol Ginástica

C, F, G

B, C

F, G F, G

B, C

J. Tradicionais Orientação Escalada Golfe

12º Ano11º Ano10º Ano

Ténis de Mesa Outras Corfebol

Trabalho individual ou de grupoTeste escrito individual;

Atitudes

Raquetas Ténis Badmintom



19 2I 2E 1PE 1A 1I 1PE 3E 1A 1I 3E 1PA 1A

20 2I 3E 1A 1I 4E 1A 1I 3E 2A

Cumpre/Coop. Sempre

Emp./Motiv./Ajuda colega

Especialização precoce e exclusão ou abandono precoces; Violência (dos espectadores e dos atletas) vs. espírito desportivo; 

Corrupção vs. verdade desportiva.

O aluno deve estar na zona 

saudável na Aptidão 

Aeróbica (Vaivém) e deve ter 

média igual ou superior a 10 

valores.
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1F/FM/FP

Empenho todas/Motiv. Elev.

Cumpre/Coop. Frequent.

0F/Fm/FP

ENSINO  SECUNDÁRIO

Atividades Físicas - Classificação e Níveis
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15%

Mais de 3F/FM/FP

Não cumpre/nem empenha

2F/FM/FP

Empenho em todas

Cumpre

3F/FM/FP

Às vezes cumpre

Empenho fraco

Golfe

30%



Cumpre/Coop. Sempre

Emp./Motiv./Ajuda colega


