CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Ao abrigo das Portarias 223-A e 226-A de 2018 Ensino Basico (52, 62 ano)

A_Linguagem e Textos

F_Desenvolvimento pessoal e autonomia

Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

B_Informagdo e Comunicagdo
G_Bem-estar, salde e ambiente

C_Raciocinio e resolugdo de problemas
H_Sensibilidade estética e artistica

D_Pensamento critico e pensamento criativo
|_Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E_Relacionamento interpessoal
J_Consciéncia e Dominio do Corpo

Dominios de Competéncias e _ . . .
. P N Especificagdo das competéncias Instrumentos de Avaliagdo Categorias Ensino Basico
Avaliagdo Ponderacao
- N e R .. A. Jogos Pré-Desportivos /
Matérias e competéncias constantes da composig¢do curricular dos Normas de Referéncia para o ) )
: i - L. J. Desportivos Coletivos 52ano
programas Nacionais de Educac¢do Fisica para cada ano de Sucesso em EDF (DGE). o .
. N S - B. Ginastica Sucesso em 3 matérias
escolaridade, adequadas as condi¢@es fisicas e materiais da escola. o . ) )
L. L. Niveis (Introdutdrio, Elementar e | C. Atletismo diferentes
Atividades Fisicas 45% A d ED
« « . . vangado). . Danca
Prestagdo motora em relagdo aos objetivos operacionais de cada ob ¢ ~) / Regi E R ¢ 62
. servac¢do / Registo. . Raquetas 2 ano
modalidade abordada. i ¢ & a .
Relatdrios de aula. G. Outras Sucesso em 4 matérias
(B; C; D; E; F; G; H; I; J)] Atividade Interna de EDF. H. Corrida da Escola diferentes
1. Abdominais . .
N Para estar APTO devera realizar
2. Agilidade
- . os 7 testes e estar dentro da
Desempenho Manter e desenvolver os niveis das capacidades motoras, de acordo Bateria de Teste da Plataforma 3. ExtensdesBracos ZSAE test
nos testes:
70% Aptidao Fisica 20% com as metas de Aprendizagem e com a "Zona Saudavel de Aptidao FlTescola (DGE). 4. Impulsdo Horizontal
(FitEscola) * I Fisica" da Plataforma FITescola (DGE). 5. Senta e Alcanga 1 Aptidao Aerdbia
Zona Saudavel. 6. Vaivém
Perfil Atlético. 7. Velocidade 2 Outros
(F; G; J)
« « Cx e Teste Escrito Individual.
Conhecer os processos de elevagdo e manutengdo da aptidao fisica. o
Trabalho Individual ou de Grupo. .
i . ) o . ) O aluno devera obter
Conhecimentos  5%| Interpretar e participar nas estruturas e fenémenos sociais no seio Fichas de Trabalho. I .
) ) o o . ) classificagdo positiva.
dos quais se realizam as atividades fisicas. Questdo Aula (oral ou escrita).
(A; B; C; D; E; F; 1)] Portefolio.
Tarefas realizadas na sala de aula, de forma auténoma, responsavel e j
Pontualidade o O aluno devera obter
criativa. lassificacs iti
Assiduidade 7,5% | Conhecer e aplicar cuidados de Higiene. Classincacdo positiva.
Equipamento Apresentacdo dos materiais necessarios
Atitudes Desportivo ) Observacdo. Faltas de Material: A partir da
30% Comportamento Cumprimento das regras de seguranca pessoal e dos companheiros. Fichas de Registo. sétima falta de material

Cumprimento de
Regras

7,5%

Cumprimento de regras e normas de funcionamento.

Empenho

15%

Participagdo ativa e empenhada nas tarefas propostas.
(E; F; G)

inclusivé, o aluno ndo pode
obter mais do que o nivel 3
(trés) no dominio das Atitudes.

Ensino Basico: Nenhum aluno pode obter nivel superior a 3 (trés) se obtiver nivel 2 em duas das areas de desempenho da Educacdo Fisica.

As ponderag6es sao aplicadas obrigatoriamente no terceiro periodo, enquanto nos demais, a avaliagdo é flexivel, permitindo ao professor ajustar os critérios conforme o seu critério pedagogico.

Aprovado pelo Conselho Pedagogico de 17 de setembro de 2025.




CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Ao abrigo das Portarias 223-A e 226-A de 2018 Ensino Basico (72, 82, 92 ano)

A_Linguagem e Textos
F_Desenvolvimento pessoal e autonomia

Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

B_Informagdo e Comunicagdo
G_Beme-estar, saude e ambiente

C_Raciocinio e resolugdo de problemas
H_Sensibilidade estética e artistica

D_Pensamento critico e pensamento criativo
|_Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E_Relacionamento interpessoal
J_Consciéncia e Dominio do Corpo

(E; F; G)

Dominios de Competéncias e _— . . -
. P . Especificagdo das competéncias Instrumentos de Avaliagao Categorias Ensino Basico
Avaliacao Ponderagao
L. . . . . A. Jogos Pré-Desportivos / | 72 ano - 5 matérias
Matérias e competéncias constantes da composigdo curricular dos Normas de Referéncia para o ) )
) i o J. Desportivos Coletivos 1JDC+ 1 GIN + 3 Outros
programas Nacionais de Educacao Fisica para cada ano de Sucesso em EDF (DGE). .
. R s . B. Ginastica
escolaridade, adequadas as condicdes fisicas e materiais da escola. o . ) .
.. L. Niveis (Introdutdrio, Elementar e | C. Atletismo 82 ano - 6 matérias
Atividades Fisicas 45%
< ~ o L Avangado). E. Danga 1JDC+ 1 GIN + 4 Outros
Prestacdo motora em relagdo aos objetivos operacionais de cada ob %0 / Regi E R
. servagdo / Registo. . Raquetas
modalidade abordada. . ¢ & d .
Relatorios de aula. G. Outras 92 ano - 6 matérias
(B; C; D; E; F; G; H; I; J)] Atividade Interna de EDF. H. Corrida da Escola 2JDC+1GIN+1DAN +2 Outros
1. Abdominais Para estar APTO deverd realizar
2. Agilidade os 7 testes e estar dentro da
Desempenho Manter e desenvolver os niveis das capacidades motoras, de acordo | Bateria de Teste da Plataforma 3. ExtensdesBracos ZSAF nos testes:
70% Aptidao Fisica 50 | COM 2 metas de Aprendizagem e com a "Zona Saudavel de Aptiddo | FITescola (DGE). 4. Impulsdo Horizontal | Aptiddo Aerdbia (72;82; 92 ano)
(]
(FitEscola) Fisica" da Plataforma FITescola (DGE). 5. Senta e Alcanga 1 Forga (72; 82 anos)
Zona Saudavel. 6. Vaivém 2 Outros (72; 82 anos)
Perfil Atlético. 7. Velocidade 4 Qutros (92 ano)
(F; G;J)
~ ~ yx g Teste Escrito Individual.
Conhecer os processos de eleva¢do e manuten¢do da aptidao fisica. o
Trabalho Individual ou de Grupo. .
. o . o . ) O aluno deverd obter
Conhecimentos 10%| Interpretar e participar nas estruturas e fenémenos sociais no seio Fichas de Trabalho. e -,
) . - o . . classificagdo positiva.
dos quais se realizam as atividades fisicas. Questdo Aula (oral ou escrita).
(A; B; C; D; E; F; 1)] Portefdlio.
Pontualidade Tarefas realizadas na sala de aula, de forma auténoma, responsavel e O aluno devera obter
criativa. _ _ o classificagdo positiva.
Assiduidade 7,5% | Conhecer e aplicar cuidados de Higiene.
Equipamento Apresentagdo dos materiais necessarios ial: i
Atitudes Desportivo p ¢ : Observacio. Faltas de Material: A partir da
30% Comportamento Cumprimento das regras de seguranga pessoal e dos companheiros. | Fichas de Registo. sétima falta de material
c . to d 7,5% inclusivé, o aluno nao pode
R:;"r::me" ode Cumprimento de regras e normas de funcionamento. obter mais do que o nivel 3
Participac3o ati mpenh n refas or . (trés) no dominio das Atitudes,
Empenho 15% articipagdo ativa e empenhada nas tarefas propostas

nesse periodo.

Ensino Basico: Nenhum aluno pode obter nivel superior a 3 (trés) se obtiver nivel 2 em duas das areas de desempenho da Educagéo Fisica.

As ponderagées sdo aplicadas obrigatoriamente no terceiro periodo, enquanto nos demais, a avaliagdo é flexivel, permitindo ao professor ajustar os critérios conforme o seu critério pedagdgico.

Aprovado pelo Conselho Pedagégico de 17 de setembro de 2025.




ENSINO BASICO

@ A Jogos Pré-Desportivos JDC  Andebol Basquetebol Futebol Voleibol B Ginastica G. Solo G. Aparelhos G. Acrobdtica Minitramp.
=
\% C Atletismo Corridas Saltos Langamentos D Patinagem Héquei Corridas E Danga Danga D. Sociais D. Tradicionais
=
F Raquetas Ténis Badmintom Ténis de Mesa G Outras Corfebol J. Tradicionais  Orientagdo Escalada Golfe
Atividades Fisicas - Classificagdo e Niveis
Atividades Fisicas 45% Aptidao Fisica 15% Conhecimentos 10% Atitudes 30%
o 72 Ano 82 Ano 92 Ano
Tl " @ Teste escrito individual; Trabalho individual ou de grupo °
IS 5 Matérias 6 Matérias 6 Matérias ®m 8 N & g e
(] (] c O = © (7] o (%)
= T E & & S g 3B T g EiE O
i 1A 1A 2A 8 E & T < © 3T 8 % Sisg i o
3 T 8 5 g ¢ = 19 Fichas de trabalho Questdes na aula (orais e/ou escritas). = - Eit 2 <
o 18 18 18 2 32z E 5 S =2 S 3 88 of &
€ 7 SiE E g-
LE ) e - e & 8i8 3i &
72Ano  82Ano 92 Ano O aluno devera obter classificagdo positiva.
3 CEFG 4 CEFG 2CF,G 7,5% 7,5% 15%
Mais de 3F/FM/FP
1 3l 41 41 Relacionar aptidso fisica e saiude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.
N&o cumpre ¢/ o requisito minimo 8 N&o cumpre/ n. se empenha
@©
o 3F/FM/FP
™ iInterpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, /FM/
2 al 51 5 Nivel 2 nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos. As vezes cumpre
Relacionar aptidio fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida Empenho fraco
g saudével, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. 2F/FM/FP
4 testes ZSAF 5 Testes ZSAF :f
3 51 61 51 1E ® :|dentificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para Cumpre
a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva. Empenho em todas
5bi ; 1F/FM/FP
1 Apt. Aerdbica | 1 Apt. Aerobica Relacionar aptidio fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida
4 4] 1E 51 1E 4] 2E 1 Forca saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do Cumpre/Coop. Frequent.
4 outros ° corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.
2 Outros c Empenho todas/Motiv. Elev.
<
oy Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao OF /Fm/FP
longo dos tempos, identificando fenémenos associados a limitagdes e possibilidades de
5 31 2E 41 2E 31 3E Nivel 5 Nivel 5 pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo Cumpre/Coop. Sempre
tecnolégica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades Emp./Motiv./Ajuda colega




CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Ao abrigo das Portarias 223-A e 226-A de 2018 do Ensino Secundario (102, 112 e 122 ano)

A_Linguagem e Textos
F_Desenvolvimento pessoal e autonomia

Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

B_Informagdo e Comunicagdo
G_Bem-estar, salide e ambiente

C_Raciocinio e resolugdo de problemas
H_Sensibilidade estética e artistica

D_Pensamento critico e pensamento criativo
|_Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E_Relacionamento interpessoal
J_Consciéncia e Dominio do Corpo

Dominios de Competéncias e _ . . -
L P . Especificacdo das competéncias Instrumentos de Avaliagao Categorias Ensino Secunddario
Avaliacao Ponderag¢ao
L. . s . . A. Jogos Pré-Desportivos / 6 Matérias
Matérias e competéncias constantes da composi¢ado curricular dos Normas de Referéncia para o D 8 i Cpl ,
. Desportivos Coletivos
programas Nacionais de Educacdo Fisica para cada ano de Sucesso em EDF (DGE). ‘p, )
. N S oo . B. Ginastica 102ano
escolaridade, adequadas as condiges fisicas e materiais da escola. L » .
. - Niveis (Introdutdrio, Elementar e |C. Atletismo 2JDC+1GIN + 1 DAN + 2 Outras
Atividades Fisicas 40% A d ED
~ ~ s N vangado). . Danca
Prestacdo motora em relagdao aos objetivos operacionais de cada ob ¢ N) / Regist E R ¢ X 1126122
. servagdo / Registo. . Raquetas 2e 122 anos
modalidade abordada. ¢ g q
Relatdrios de aula. G. Outras 21DC + 1 GIN/ATL + 1 DAN + 2 Outras
(B; C; D; E; F; G; H; I; J)] Atividade Interna de EDF. H. Corrida da Escola
1. Abdominais N
- Tabela de referéncia - o aluno
2. Agilidade .
. . deve realizar 7 testes
Desempenho Manter e desenvolver os niveis das capacidades motoras, de acordo | Bateria de Teste da Plataforma 3. Extens®es Bragos
70% Aptiddo Fisica % com as metas de Aprendizagem e com a "Zona Saudavel de Aptiddo | FITescola (DGE). 4. Impulsdo Horizontal | O aluno deve estar na zona
H ° e n 7 oy~ Lt
(FitEscola) Fisica" da Plataforma FITescola (DGE). 5. Senta e Alcanca saudavel na Aptiddo Aerébia e
Zona Saudavel. 6. Vaivém deve ter média, igual ou superior
Perfil Atlético. 7. Velocidade a 10 valores, nos restantes
(F; G;J) testes.
~ ~ Cx e Teste Escrito Individual.
Conhecer os processos de elevagdo e manutengdo da aptidao fisica. o
Trabalho Individual ou de Grupo. ,
. . . N . . O aluno devera obter
Conhecimentos 10%| Interpretar e participar nas estruturas e fenémenos sociais no seio Fichas de Trabalho. - .
. . o L . . classificagdo positiva.
dos quais se realizam as atividades fisicas. Questdo Aula (oral ou escrita).
(A; B; C; D; E; F; 1)] Portefélio.
Pontualidade Tarefas realizadas na sala de aula, de forma auténoma, responsavel e O aluno devers obter
criativa. . . . classificagdo positiva.
Assiduidade 7,5% | Conhecer e aplicar cuidados de Higiene.
Equipamento ~ . - . )
Atitudes Desportivo Apresentacdo dos materiais necessarios. Observacio. Faltas de Material: A partir da
30% Comportamento Cumprimento das regras de seguranca pessoal e dos companheiros. | Fichas de Registo. sétima falta de material
. 7,5% inclusivé, o aluno nao pode
Cumprimento de C . d de funci ) L
Regras umprimento de regras e normas de funcionamento. obter mais do que classificagio
Participagdo ativa e empenhada nas tarefas propostas. 13 (treze) no dominio das
Empenho 15%

(E; F; G)

Atitudes, nesse periodo.

Ensino Secundario: Nenhum aluno pode obter classificagdo superior a 13 (treze) valores se obtiver classificagdo inferior a 10 valores em duas das areas de desempenho da Educagéo Fisica.

As ponderagdes sdo aplicadas obrigatoriamente no terceiro periodo, enquanto nos demais, a avaliagdo é flexivel, permitindo ao professor ajustar os critérios conforme o seu critério pedagégico.

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico de 17 de setembro de 2025




ENSINO SECUNDARIO

@ A Jogos Pré-Desportivos JDC Andebol Basquetebol Futebol Voleibol B Ginastica G. Solo G. Aparelhos G. Acrobatica Minitramp.
=
"% C Atletismo Corridas Saltos Langamentos D Patinagem Héquei Corridas E Danga Danca D. Sociais D. Tradicionais
=
F Raquetas Ténis Badmintom Ténis de Mesa G Outras Corfebol J. Tradicionais Orientagdo Escalada Golfe
Atividades Fisicas - Classificagdo e Niveis
Atividades Fisicas - 6 Matérias 40% Aptiddo Fisica 20% Conhecimentos 10% Atitudes 30%
o 102 Ano 112 Ano 122 Ano
T Teste escrito individual; Trabalho individual ou de grupo :
e 6 Matérias 6 Matérias ]
K] [J] o 5} o i
x 2A 2A 2A 8 5 £ie £
7 » © Fichas de trabalho Questdes na aula (orais e/ou escritas). = 5 giéf i o
© = . S ) = = ° o« 3 <
= 1B 1B,C 1B,C T o N €& 3 S 5 8:8 ai §
o Y c o0 T @ s - 2 X
T £ 8 5 8 8 ¢ c 3 S53i1E E} o
1E 1E 1E 8 §E & T T 3 o , I " S & §i8 3t &
£ 5 2 g 0 & 2 O aluno devera obter classificagdo positiva. ;
2FG 22T E g L8 7,5% 7,5% 15%
1 11
........ Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o
2 11 desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a Mais de 3F/FM/FP
qualidade do meio ambiente. -
3 1 21 30 N&o cumpre/nem empenha
o . ~ . Py Y] .
4 11 21 Ell € |interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
Consultar a Tabela de ©| . ) ) S - ” L . )
. °¢:') identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
5 21 31 41 Referéncia elaborada pelo | & . = L o ) ) o .
como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando- os com a
Departamento de EDF. - .
6 21 3 evolugdo das sociedades. 3F/FM/FP
7 3l 4l Realizar a prestagio de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro, As vezes cumpre
8 a 51 6l e interpreta-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva. Empenho fraco
9 5 a1 1E 51§ 1E Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades
10 51§ 1E al | 26 314 3€E ° motoras. 2F/FM/FP
| =
1 4l j2PE 31 {2PE; 1E 21 {2PE; 2E o Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento c
+ : . - - umpre
i - .
12 a l1ped 1€ 3l l1pe] 26 | 21 i1pel 3E de modo a garantir a realiza¢do de atividade fisica em seguranca, nomeadamente:
H Dopagem e riscos de vida e/ou satde; Doengas e lesbes; C.Condigdes materiais, de equipamentos e de orientagdo do
13 41 {1PE: 1E 31 {1PE} 2E | 21 {1PE} 3E : Empenho em todas
H treino
14 a2 31 | 3E 21} aE O aluno deve estar na zona 1F/EM/FP
- - H - sauddvel na Aptiddo Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas
15 31 {1PE: 2E 21 {1PE} 3E § 11 {1PE{ 4E Aerdbica (Vaivém) e deve capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e
H ter média igual ou superior duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do treino. Cumpre/Coop. Frequent.
16 31 ¢ 3E 21 i 4E 11 i 5E 2 10 valores. g
< .
17 31 § 2E {1PA 21 § 3E {1PA} 11 § 4E {1PA 2, Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagio nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses | Empenho todas/Motiv. Elev.
! - . - . “ P .
18 31§26 1A 20 {36 § 1A ] TRVTEEN sociais, econémicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente: OF /Fm/FP
19 21 { 2E (1PE{ 1A | 11 {4PEy 3E 3 1A | 11 ; 3E {1PA; 1A Especializagido precoce e exclusio ou abandono precoces; Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito Cumpre/Coop. Sempre
20 21 {3E i 1A 11§ 4E { 1A} 11 i 3E { 2A desportivo; Corrupgio vs. verdade despartiva. Emp./Motiv./Ajuda colega




CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Ao abrigo das Portarias 223-A e 226-A de 2018 Ensino Basico Ensino Secundario (59, 62, 72, 82, 92, 102, 112 e 122 ano)

Alunos com Atestado Médico de longa duragao

A_Linguagem e Textos

F_Desenvolvimento pessoal e autonomia

Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

B_Informagdo e Comunicagdo
G_Bem-estar, saude e ambiente

C_Raciocinio e resolugdo de problemas
H_Sensibilidade estética e artistica

|_Saber cientifico, técnico e tecnolégico

D_Pensamento critico e pensamento criativo

E_Relacionamento interpessoal
J_Consciéncia e Dominio do Corpo

Dominios de Competéncias e . . . - ‘.
. P - Especificacdo das competéncias Instrumentos de Avaliagdo Categorias Ensino Basico e Secundario
Avaliagao Ponderacdo
N N o Teste Escrito Individual.
Conhecer os processos de elevagdo e manutencdo da aptidado fisica.
Desempenho . Trabalho Individual ou de Grupo. O aluno devera obter
Conhecimentos  50% . , L . . e .
50% Interpretar e participar nas estruturas e fenémenos sociais no seio Fichas de Trabalho. classificagdo positiva.
dos quais se realizam as atividades fisicas. Questdo Aula (oral ou escrita).
(A; B; C; D; E; F; 1)] Portefélio.
Tarefas realizadas na sala de aula, de forma autdonoma, responsavel e
Pontualidade Lo
criativa.
Assiduidade 10% | Conhecer e aplicar cuidados de Higiene.
Equipamento A ~ . ..
. ) presentacdo dos materiais necessarios. =
Atitudes | pesportivo Observaggo. O aluno devera obter
o . .
50% Comportamento Fichas de Registo. classificagdo positiva.

Cumprimento de
Regras

10%

Cumprimento de regras e normas de funcionamento.

Empenho

30%

Participagdo ativa e empenhada nas tarefas propostas.

(E; F; G)

Aprovado pelo Conselho Pedagégico de 17 de setembro de 2025.




