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ENQUADRAMENTO

No ambito das “orienta¢des para a organizacdo do ano letivo 2020/2021” da DGEstE e de acordo
com o “REFERENCIAL ESCOLAS Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar”,
elaborou-se este plano de agdo com vista a abertura da escola em regime presencial.

Todas as medidas a aplicar serdo acompanhadas de condicdes especificas de funcionamento,
incluindo regras de distanciamento fisico; utilizacdo de equipamentos de protecdo individual;
utilizacdo de espacos respeitando as regras e distancias de segurancga; higienizacao, limpeza e
ventilacdo dos espacos; lavagem frequente das maos e cumprimento das regras de etiqueta
respiratoria.

Assim, em cumprimento das orientacdes da Direcdo Geral da Saude (DGS), estabelecem-se
diretrizes para a reorganizacdo do funcionamento de cada estabelecimento de ensino.

Neste contexto, o ambiente educativo e pedagégico foi estruturado e organizado em consonancia
com as orientagdes emanadas da DGS.

O Plano de A¢cdo documenta os procedimentos de decisdo e coordenacdo das acoes, para o regresso
as atividades presenciais na EB1 Gil Vicente, de acordo com as orienta¢des da DGS e dos diversos
servicos do Ministério da Educacdo, competentes em razdao da matéria.

O presente plano enquadra-se ainda no Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Linda-a-

Velha e Queijas.

MEDIDAS GERAIS

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-Cov-2, é fundamental adotar medidas de prevencao e
controlo da transmissao da COVID-19. Deste modo, foram delineadas um conjunto de medidas que
visam assegurar a protecao de todos os agentes da comunidade educativa, designadamente:
e manter atualizados os contactos de emergéncia dos alunos em local do conhecimento de
professores e assistentes operacionais;
e divulgar os planos de contingéncia do agrupamento e de a¢ao da escola junto de todos os
profissionais (pessoal docente e ndo docente), alunos e encarregados de educacdo;

e cumprir as recomendacGes de distanciamento fisico;
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e promover a ventilagdo dos espacgos escolares, de modo a permitir uma melhor circulagao do
ar;

e acautelar a disponibilizacdo de solucdo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada dos
recintos, salas de aula e outros pontos estratégicos no estabelecimento;

e equipar as instalacdes sanitdrias com estruturas para a lavagem das maos, com agua e sabdo
liquido e toalhetes de papel;

e privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;

e suspender ou, pelo menos, evitar eventos e reunides com um nimero alargado de pessoas;

e privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagao. Nos
casos em que seja necessdrio reunir presencialmente, estas reuniGes deverdo ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e
distanciamento;

e Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé devem entrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e
evitando contacto com as criancas, alunos e pessoal docente e nao docente;

e se um aluno ou profissional apresentar sintomas sugestivos de COVID-19 ndo deve
apresentar-se na escola. Devera contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas
criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas
pelos profissionais de saude;

e as criangas devem ser entregues no portdao da escola, evitando assim a entrada no espaco
escolar dos encarregados de educacdo, procedendo-se de igual modo a saida. Os
encarregados de educacdo aguardam no exterior, cumprindo o distanciamento social
recomendado;

e Serd reforcada a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal docente e
ndo docente e também das criancas, designadamente a entrada da escola, antes e apds as
refeicdes, antes e apds a ida a casa de banho e sempre que regressem do espaco exterior.

e Todo o pessoal docente e ndo docente usara obrigatoriamente equipamentos de protecao,

nomeadamente mascaras, assegurando que em nenhuma situacdo serdo colocadas
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mascaras as criancas. Podem, no entanto, os encarregados de educacdo optar por essa
pratica por parte do seu educando;

e Serd medida atemperatura, diariamente, a todos os profissionais e criangas que frequentem
a escola, preferencialmente a entrada, no inicio do dia, utilizando para tal um termémetro
de infravermelhos;

e Ascriancas ndo podem trazer brinquedos de casa ou outros objetos ndo necessarios;

e O espaco de recreio sera dividido em zonas separadas para as turmas.

HORARIOS

e Acrianca ndo deve permanecer na escola por periodo superior ao estritamente necessario.

e O horério das atividades da escola sera das 9h as 17h30, sendo a hora de almoco entre as
12h30 e as 14h.

e As Atividades das AEC e da CAF aplicam-se as regras do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas Linda-a-Velha e Queijas e do Plano de A¢do da Escola EB1 Gil

Vicente.

ESPACO ESCOLAR

e Os alunos estardo organizados por turma, nas salas de aula ou noutros espacos, de forma a
evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

e Os espacos usados pelos alunos estdo organizados de modo a assegurar o distanciamento
aconselhado, nas condicGes proporcionadas pela escola.

e Todas as atividades ndo essenciais que, em circunstancias normais seriam promovidas, estdo
suspensas enquanto o presente plano de ac¢do e o plano de contingéncia do agrupamento
estiverem em vigor. E, por exemplo, o caso das visitas de estudo. Da mesma forma, o uso
de alguns espacos da escola pode ser restrito, seja em termos de limitacdo parcial, ou de

duracdo temporal.
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Serd maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem

comprometer o normal funcionamento das atividades pedagodgicas.

e Quando tal for possivel, sera privilegiada a utilizacdo das salas ou espacos mais amplos e
arejados.

e Serdo definidos circuitos de circulagdo interna e de acesso ao recinto escolar, maximizando
o distanciamento entre pessoas, permitindo uma melhor orientagdo espacial de criangas e
adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagao mais eficaz do espago e dos equipamentos.

e Deve garantir-se a existéncia de material individual necessdrio para cada atividade, ou a
desinfe¢ao do mesmo entre utilizagdes.

e Deve remover-se das salas 0s acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagégicas,
reforcando a limpeza e desinfecdo dos que |1d permanecem.

e Devem evitar-se concentracdes nas idas a casa de banho.

e Na organizacdo da rotina didria, serdo desfasados, sempre que possivel, os momentos de

permanéncia dos diferentes grupos de criancgas no recreio e/ou dividido por zonas afetas a

cada grupo.

- O intervalo a meio da manha tera os seguintes horarios:

> 19A, 29A e 49A — entre as 10:30h e as 11:00h;
> 3.2A,49B e 3.2/4.2C — entre as 11:00h e as 11:30h;

e Os equipamentos serdo higienizados apds a utilizacdo de cada grupo.

CIRCUITOS DE ENTRADA E SAIDA DA ESCOLA

e Os alunos devem ser acompanhados pelos adultos que os levam a escola apenas no exterior
da escola e pelo mais curto espaco de tempo possivel, por forma a evitar aglomeracdo de
pessoas no exterior.

e O portdo abre para a entrada dos alunos as 8:45h. A entrada deve ser feita com

tranquilidade, sem criar aglomerado de pessoas, tanto no exterior, como no interior.
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e A entrada no edificio far-se-4 por duas portas distintas, ambas equipadas com tapete
desinfetante. Pela porta A entrardo os alunos do piso superior (3.2/4.2C, 4.2 A e 4.9B) e pela
porta B entrardo os alunos do piso inferior (1.2A, 2.2A e 3.2A).

e A saida no final das aulas ou no final das AEC sera feita pelos locais referidos no ponto
anterior.

e (Caso as condigcdes climatéricas o permitam, os alunos do piso inferior, cujas salas tém acesso
direto para o exterior, poderdo realizar a entrada por essa porta. Deverd também ser essa a

porta a utilizar nas saidas e entradas dos intervalos.
ORGANIZACAO DA ESCOLA

e Os alunos serdo organizados por turmas, mantendo-se esta organizacdo ao longo de todo o
periodo de permanéncia na escola. As turmas terdo, sempre que possivel, horarios de aulas,
intervalos e periodo de refeicdes organizados de forma a evitar o contacto com outros
grupos/turmas.

e Na sala de aula, cada aluno ocupara sempre o mesmo lugar, a mesma mesa e a mesma
cadeira.

e As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo. Pode ainda
optar-se por outro tipo de organizacao do espaco, evitando uma disposicao que implique ter
alunos virados de frente uns para os outros.

e Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas.

e Cada aluno deverd usar sempre o seu material e apenas esse material; ndo pode pedir
material aos colegas nem usar material.

e As mesas serdo colocadas de forma a garantir o maior afastamento possivel entre elas.

e N3o havera material de uso comum da turma ou, por maioria de razdo, de varias turmas.
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Apenas o material desportivo serd usado por vdrios alunos e turmas. Este material serd
desinfetado no final da aula. Se tal ndo puder ser feito, ndo sera usado até a sua higienizacao
ou se decorrerem, pelo menos, quatro dias até nova utilizagao.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliguem maior contacto fisico,
devem ser planificadas e adequadas as orienta¢des das autoridades de saude em vigor.
Sempre que possivel, as salas devem ser ventiladas.

Nos intervalos entre as aulas os alunos permanecerdao em zonas especificas, definidas pela
escola.

Estdo definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovem o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola
até a sala de aula.

Na organizacdo das atividades, evitar-se-a a concentracdo de alunos nos espacos comuns da
escola, nomeadamente na biblioteca.

A utilizagado dos espagos comuns do pessoal docente e ndo docente sera feita com respeito
pelas normas de distanciamento social, higienizacdo e uso de mascara.

Nestes espacos, o numero de utentes pode ser limitado, quando as regras referidas no

numero anterior o justifiguem.

PRATICA PEDAGOGICA

A situacao que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam uma flexibilidade e adequacgao

na organizacao das rotinas, dos espacos, dos materiais e das proprias atividades. Deste modo,

sempre que possivel, deverao ser levadas em linha de conta as seguintes orientagdes:

desenvolver atividades em pequenos grupos ou individualmente, tanto quanto possivel;
privilegiar atividades em espacgos abertos e de exterior;
promover atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando risco

de contaminacdo.
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GESTAO DE PROFISSIONAIS (DOCENTES, NAO DOCENTES E OUTROS)

A presenca dos profissionais (docentes, ndo docentes, monitores da CAF) serd assegurada com o

numero e pelo espago de tempo estritamente necessarios ao bom funcionamento das atividades

presenciais.

Cada grupo, quer no turno letivo quer no ndo letivo, funcionarda com o nimero de
profissionais necessdarios para a seguranca de todos.

Os circuitos e a higienizagao dos espacgos utilizados estardo assegurados por assistentes
operacionais e pelos monitores CAF.

As regras e procedimentos sdao uniformizados para todos os momentos que os alunos

vivenciam no espaco escolar, em tempo letivo e em tempo nao letivo.

REFEICOES

Foram criadas novas rotinas para o periodo de refeicdes respeitando as medidas recomendadas:

antes das refei¢cOes, os alunos lavam as maos, seguindo o protocolo estabelecido pela
Direcao Geral de Saude;

devem lavar também as maos apods as refeicdes;

as refei¢cOes serdo organizadas por turnos, de forma a respeitar o distanciamento entre
grupos, no espaco do refeitdrio;

os alunos que almogam no primeiro turno, pelas 12:20h fardo a higienizacao das maos como
atras foi referido, cabendo ao professor titular garantir que a lavagem é feita de forma
correta;

a deslocacdo para o refeitdrio devera ser desfasada para evitar o cruzamento de criangas;
sera realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas;

talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;
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os alunos ndo se levantardao do seu lugar até ao final da refeicio e até que tenham
autorizacdo para sair, salvo motivo devidamente justificado e autorizado por um dos adultos
gue acompanham a refeigao;

os adultos que acompanham a refei¢cdo das criangas devem manter-se afastados das criancas
e entre si e usar sempre mascara;

no final da refei¢ao e durante esta, sempre que possivel, o espaco deve manter-se em boas
condi¢des de ventilagao e renovagdo do ar;

no almogo dos adultos deve ser garantido o afastamento fisico entre profissionais.

ATUAGCAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

Toda a comunidade educativa esta informada sobre o Plano de Contingéncia do Agrupamento, bem

como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID19.

Se uma crianga ou profissional tiver sintomas sugestivos de COVID19, como febre, tosse ou

dificuldade respiratdria, deve abster-se de ir para a escola e ser avaliado clinicamente.

Foi criada uma sala de isolamento, no piso inferior, no espac¢o habitualmente utilizado como
biblioteca.

De acordo com o Plano de Contingéncia, mantém-se o elo com as Entidades da Saude (Saude
Escolar e Unidades de Saude Publica), Autarquias, Seguranca Social e Protecao Civil.
Perante a identificacdo de um caso suspeito, adulto ou criancga, este serd encaminhado para
a area de isolamento. Caso se trate de uma crianga, estara sempre acompanhada por uma
assistente operacional.

Sempre que se trate de uma crianga, o coordenador de escola, professor Ricardo Silva, ou o
professor Marco Batista, na auséncia daquele, entrara em contacto com o encarregado de
educacao.

Em ambos os casos, deve ser contactada a linha SNS 24 (808242424) e proceder de acordo
com as indicacdes recebidas.

As Autoridades de Saude Locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito e

devem ser fornecidos os dados (home, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas
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gue integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso
suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto
risco. Para o efeito, os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das
Autoridades de Saude territorialmente competentes.

e Deve-se reforcgar a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento, nos termos da Orientagdo n? 14/2020 da DGS.

e Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgao
(nunca em ecopontos).

e Se se confirmar infecdo por COVID-19, o coordenador de escola informard pelo meio mais

expedito a coordenadora da Epidemia do Agrupamento.
CODIGO DE CONDUTA

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esfor¢os para conter a propaga¢do do novo
coronavirus.

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de
higienizacdo das maos e etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do
distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevengao didria que deverdo continuar a ser
implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

1. utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino
basico, e ainda encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos);

2. ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

3. lavar frequentemente as mdos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

4. reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicGes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso

da casa de banho e sempre que necessario;
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5. usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

6. tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

7. evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas, interruptores, etc.

PERGUNTAS E RESPOSTAS — RETIRADAS DO «REFERENCIAL ESCOLAS — CONTROLO
DA TRANSMISSAO DE COVID-19 EM CONTEXTO ESCOLAR» DA DGS

1. AS CRIANCAS APRESENTAM MENOR RISCO DE CONTRAIR COVID-19 DO QUE OS ADULTOS?
Segundo a OMS, os casos em idade pedidtrica representam apenas cerca de 1 a 3% das infe¢es por
SARS-CoV-2 notificadas a nivel mundial. Contudo, estes parecem ser tdo suscetiveis a infecdo
guanto os adultos, apesar de apresentarem formas ligeiras ou assintomaticas (sem sintomas) da
doenga.

Estdo a ser desenvolvidos mais estudos para avaliar o risco de infecdo em criangas e jovens.

2. QUAL E O PAPEL DAS CRIANGAS NA TRANSMISSAO?

O contributo das criancas na transmissdo de SARS-CoV-2 ndo é ainda bem conhecido, pelo que sdo
necessarios mais estudos.

Embora os menores possam ser menos afetados, importa considerar o elevado nimero de
contactos que estes podem ter no contexto escolar e na comunidade.

Até hoje, foram relatados poucos surtos envolvendo criangas ou estabelecimentos de educac¢do ou
ensino. Contudo, o baixo niumero de casos entre pessoal docente e ndo docente sugere que a
disseminac¢do de COVID-19 em contexto escolar é limitada.

Para o aumento do conhecimento sobre as criancas e a COVID-19, continuam a ser desenvolvidos
estudos sobre o papel dos menores na transmissdao de SARS-CoV-2, dentro e fora do contexto

escolar.

3. AS CRIANCAS COM PROBLEMAS DE SAUDE SUBJACENTES (ASMA, DIABETES, OBESIDADE)
DEVEM VOLTAR A ESCOLA?
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Sabe-se que as pessoas com doencas crénicas ou imunossuprimidas podem ter manifestacdes de
COVID-19 mais graves.
As evidéncias atuais sugerem que o risco de doenca grave em menores &, no geral, inferior ao risco
em adultos. Contudo, podem ser consideradas precaug¢des adicionais para minimizar o risco de
infecdo nestes grupos.
Para tal é essencial que a pessoa seja avaliada pelo médico assistente, que deverd considerar o seu

estado de salde e determinar quais os cuidados que deve ter.

4. QUAL E O PERIODO DE INCUBAGAO DE SARS-COV-2 NAS CRIANCAS?
O periodo de incubacdo é igual em criancas e adultos. Estima-se que o periodo de incubacdo da
doenca (tempo decorrido desde a exposi¢ao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre

1 e 14 dias.

5. QUEM DEVE UTILIZAR MASCARA NAS ESCOLAS?
Em todos espagos dos estabelecimentos de educacdo ou ensino, em todos os momentos e em
cumprimento da legislagdo em vigor, devem utilizar mascara:

* pessoal docente;

* pessoal ndo docente;

® alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico;
* encarregados de educacdo;

e fornecedores e outros elementos externos.
As excegOes previstas ao uso de mascara sao:

e para alimentacdo, devido a sua impraticabilidade;
e durante a prética de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;

¢ atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste condicdo clinica

incapacitante para a sua utilizacdo.

6. QUANDO DEVE ALGUEM REALIZAR TESTE MOLECULAR NAS ESCOLAS?
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O teste molecular para a detecdo de SARS-CoV-2, é prescrito pela Autoridade de Saude a todos os
casos suspeitos e aos contactos de alto risco, e deve ser realizado no cumprimento do descrito na
Orientagdo 015/2020 da DGS.

eDeve ser prescrito apds a detecao e identificagdo de um caso suspeito e realizado o mais
rapidamente possivel.

¢ Aos contactos classificados como tendo exposicao de alto risco é prescrito o teste laboratorial pela

Autoridade de Saude, apds o resultado positivo do caso inicialmente identificado.

7. E OBRIGATORIA A MEDICAO DE TEMPERATURA A ENTRADA DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCAGAO OU ENSINO?

A medicdo de temperatura ndo é obrigatdria nem é uma medida recomendada. Qualquer pessoa,
aluno ou pessoal docente ou ndo docente, que frequente o estabelecimento de educac¢ado ou ensino
deve vigiar o seu estado de saude e ndo se deve dirigir para |13, se verificar o aparecimento de
sintomatologia, entre a qual se encontra a febre. Além disso, em 19 de maio de 2020, a Comissdo
Nacional de Protecdo de Dados pronunciou-se relativamente a recolha de dados de saude nas
escolas, referindo que esta sé pode ocorrer se houver manifestacdo explicita de vontade por parte

do aluno, ou do encarregado de educacdo, e ndo houver consequéncias para a sua ndo aceitacao.

NOTA: N3o sendo obrigatéria a medicao da febre nessas circunstancias, por uma questao de
organizacao e tranquilidade de todos, é desejavel que a medicdo seja feita, se possivel, a entrada
do recinto escolar ou no inicio das atividades, pelo que contamos com a adesao dos encarregados
de educagdo a esta pratica. Esta pratica é recomendada pela Dire¢ao do nosso agrupamento de
escolas.

No entanto, como se disse, ndao é obrigatoria.

Se a medicdo for feita, o resultado da medicdo sé deve ser exibido ao aluno e ao adulto que o leva

a escola.

8. A AREA DE ISOLAMENTO PODE SER PARTILHADA POR MAIS DO QUE UM CASO SUSPEITO?
A drea de isolamento n3o deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em simultaneo, a ndo
ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados varios casos suspeitos em

simultaneo, deve recorrer-se a outras salas que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento dos
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restantes casos suspeitos, cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a drea de

isolamento.

9. QUAIS SAO 0S CUIDADOS A TER DURANTE O TRANSPORTE DE E PARA AS ESCOLAS?
As seguintes medidas devem ser praticadas sempre que se utilizem transportes coletivos de
passageiros, publicos ou privados, de acordo com a Orientagdo 027/2020 da DGS:

e etiqueta respiratéria;
e higiene das maos — desinfetar ou lavar as maos depois de tocar em superficies ou objetos;
e cumprimento do intervalo e da distancia de seguranga entre passageiros (ex. um por banco);

e utilizagdo de mdscara no transporte (ex: autocarros escolares, metro, entre outros).

10. O QUE FAZ A ESCOLA QUANDO UM ALUNO TEM FEBRE?

A febre é um sinal que faz parte da definicdo de caso suspeito de COVID-19. Como tal, ao identificar-
se um aluno com temperatural corporal = 382C deve seguir-se os procedimentos descritos no
capitulo “Gestdo de Caso”, nomeadamente o contacto com o Encarregado de Educacao, o SNS 24
(808 24 24 24) ou as linhas telefdnicas criadas especificamente para este efeito e a Autoridade de
Saude Local.

Importa considerar que a febre é um sinal inespecifico, que faz parte do quadro clinico de outras
doencgas. Durante o periodo de inverno, € comum criangas e jovens apresentarem quadros

respiratorios decorrentes de outras doencas.

11. O MEU EDUCANDO TEVE UM TESTE LABORATORIAL PARA SARS-COV-2 POSITIVO, O QUE
FACO?

Um aluno com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, deve permanecer em
isolamento, seguindo as indica¢cdes da Autoridade de Saude, até cumprir com os critérios de cura.
Esta pessoa é acompanhada clinicamente por um médico de familia, utilizado a plataforma Trace

COVID-19.
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Deve permanecer em casa e estar contactavel para o acompanhamento clinico e para a realizacdo
da investigacao epidemioldgica pela Autoridade de Saude (de acordo com o aplicavel da Orientagao
010/2020 da DGS).

Este s6 poderd retomar as atividades letivas apds cumprir os critérios de cura e ter indica¢do da

Autoridade de Saude.
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